
Ich bin Ingrid Huber, 1963 geboren und zusammen mit meinen 
Geschwistern auf einem kleinen Bauernhof in der Weststeier-
mark aufgewachsen. Schon im Kindesalter habe ich mit meiner 
Mutter Kräuter und Wurzeln gesammelt, die wir danach zu Sal-
ben verarbeitet haben. Diese Naturverbundenheit ging zwar 
zwischenzeitlich durch den sehr fordernden Beruf verloren, 
aber ich habe sie durch meine Ausbildungen zur zertifizierten 
Pilgerbegleiterin und Kräuterpädagogin wiedergefunden. Mit 
meinem kürzlich absolvierten Zertifikatslehrgang „Altes Wis-
sen aus der Natur“ konnte ich mir zusätzliches Wissen aneig-
nen, das ich sehr gerne teilen möchte. Ganz besonders wichtig 
ist mir auch das Thema Achtsamkeit in der Natur. Mit meinem  
Lebensmotto möchte ich die Menschen in meinem Umfeld 
auch gerne auf den Weg bringen:

HERBSTWANDERUNGEN
MIT ALLEN SINNEN
Bewusstes Gehen, Genießen und Wahrnehmen rund um die Pflanzenwelt

“Einfach mal 
machen, es  könnte 

ja wundervoll 
werden!”mit

Ingrid
Huber

GÄSTEINFO BAD LOIPERSDORF
Tel.: 03382 / 55100-82

www.loipersdorf.at
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JEDEN MITTWOCH
30.09. | 07.10. | 14.10. |
21.10. | 28.10.2026
- Beginn um 09:30 Uhr 
- �Bei Regenwetter entfällt der Termin

TREFFPUNKT
Vorplatz Thermenresort Loipersdorf

DAUER
- ca. 2,5 Stunden 
- �gemütliche Wanderung für Jung 

und Alt

TEILNAHME
kostenlos


